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Spiritualitdt hat ihren Ursprung in der christ-
lichen Lehre und Philosophie. Christliche
Ubungswege und geistliche Meditationen sind
etwas in Vergessenheit geraten oder nur ver-
einzelt in Form von Exerzitien oder Herz-Jesu-
Gebeten bei katholischen Christen anzutreffen.
Meditation will jedoch nicht nur intellektuell
verstanden, sondern auch im Alltag und im tag-
lichen Leben umgesetzt werden. Deshalb hat
die Autorin Texte christlicher Klassiker von der
Antike bis heute in eine zeitgemé&Be Sprache
Ubertragen und mit Meditationen und Ubungen
erganzt. So wird aus Lehren und Ubungswegen
der Antike wie auch aus modernen Techniken
geschopft, um eine heutige christliche Praxis
mit Meditationen aufzuzeigen.

Die Meditationen und Ubungen &ffnen Tore zu
einem neuen Bewusstsein von Glaube und Re-
ligion. Sie bieten Hilfe und Verankerung sowohl
bei schwierigen Lebenslagen als auch zur Star-
kung der Persénlichkeit und des Glaubens.

Was sind unsere christlichen Werte? Klassiker
von der Antike bis heute geben darauf Antwort...

Bestellen Sie jetzt direkt beim Verlag unter
www.verlag-mainz.de oder im Buchhandel!



